
NATHALIE BOILEAU 
DONNE TOUT...
   ...sauf la recette !
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À  P R O P O S  D E  N A T H A L I E  B O I L E A U

Au cinéma, Nathalie Boileau a interprété bien des rôles notamment dans 
« De l’autre côté du lit » de Pascale Pouzadoux, « 48 heures par jour » 
sous la direction de Catherine Castel au côté d’Antoine de Caunes, 
elle donne la réplique à Carmen Maura dans « y Cinema » et peine à 
fondre sous le charme de Martin Lamotte dan « Promotion canapé ». 

Elle poursuit sa carrière sur le petit écran, 
notamment dans « Famille Creuset », 
« Section de recherches », « Camping paradis », 
« Engrenages », « Le juge est une femme », 
« Boulevard du Palais », « Julie Lescaut », 
« Avocats et associés », « Une suite pour deux », 
« L’école du pouvoir », « Central nuit », 
« Navarro », « L’Affaire Villemin » avec François 
Marthouret et au côté de Bernard Tapie dans 
« Casas ».

Comédienne pleine de vie et douée d’une 
imagination fertile, rien d’étonnant à ce qu’on 
la retrouve auteur et interprète de son propre 
one woman show : « La lionne de Belfort ».
C’est seule en scène dans ses spectacles qu’elle 
exploite toutes les facettes de son talent. 
Comédienne, comique, chanteuse, danseuse, 
elle fait face à son public et le fait rugir de 
plaisir…

A u  c i n é m a

À  l a  t é l é v i s i o n R é c o m p e n s e

Petite fi lle, Nathalie suit des cours de danse et de théâtre à Belfort. Après un DEA de 
psychologie, elle retourne à ses premières amours : le théâtre. Elle suit alors des cours de 
Daniel Mesguish au Conservatoire d’art dramatique de Paris, en tant qu’auditrice libre.

Elle se perfectionne à l’Actor Studio Jack Walter avant de monter sur les planches aux côtés de Didier 
Sandre, Dominique Pinon et Christiane Cohendy dans « Maison d’arrêt » mis en scène par Jorge 
Lavelli. Puis deux ans durant, Smaïn fait de Nathalie sa Zerbinette dans « Les Fourberies de Scapin ».

laissez-vous emporter dans le monde délirant
 de Nathalie Boileau,

spectacle vital, recommandé par la sécurité sociale.

Après un franc succès rencontré
avec son premier one woman show,

elle présente à travers toute la France 

son deuxième spectacle à deux cent à l’heure 
« Nathalie Boileau donne tout… sauf la recette ».

Pas facile d’être à la fois épouse, mère de famille, danseuse, agent immobilier,
faire son jardin bio, accoucher dans sa Clio, fréquenter une copine bipolaire,

 tout ça dans la même journée.
C’est l’univers de Nathalie Boileau, fi dèle à elle-même, avec son sens unique

 de la dérision et son regard critique mais loufoque sur les grandeurs et les faiblesses
de la nature humaine.

MÉDIAS

Publié en décembre 2016
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Nathalie Boileau 
revient

L’artiste revient sur la scène locale les 18 et 19 mars
à Margon pour son spectacle “Nathalie Boileau
donne tout... sauf la recette” ! Elle répond à
quelques questions sur sa carrière d’actrice et d’hu-
moriste.

Comment évolue votre spectacle depuis 
les premières représentations ?
Quelques modifications ont été apportées en pre-
nant en compte les réactions du public. Mais pas
énormément, c’est un spectacle déjà très actuel
donc les gens s’y retrouvent très facilement, je traite
de sujets qui leur parlent. La vie trépidante d’une
femme agent immobilier, épouse, mère, danseuse,
bonne copine... Dès le début, ce spectacle a reçu
un très bon accueil et la dynamique a été enclen-
chée.

Selon la réactivité du public, adaptez-vous 
votre jeu ?
On peut en effet selon les réactions de la salle 
apporter quelques variantes, avoir de la souplesse
dans le spectacle, mais elle doit être bien maîtrisée
avec certaines limites.

Quelle est la durée de vie d’un spectacle ?
Cela dépend vraiment du public et de l’artiste tant
que l’on donne du plaisir et qu’on en prend, c’est
l’essentiel. Avec mon premier spectacle, La Lionne
de Belfort, j’ai fait plus de 700 représentations, donc
tout est possible. 

Parallèlement au one-woman show, 
poursuivez-vous d’autres projets artistiques ?
Bien sûr, en tant qu’actrice je continue les tournages
pour la télévision avec la série “Section de re-
cherches” et “Petits secrets entre famille”. J’ai
tourné dans un court-métrage de Delphine Lemoine
dans le cadre d’un programme de courts-métrages
traitant de la violence faite aux femmes. Je viens de
faire une lecture à Paris de “La fidélité des kangou-
rous”, de Maryline Bal avec l’acteur Julien Carafo et
une mise en espace de Magali Léon. Je passe de la
scène à la caméra.

< Samedi 18 mars à 20h30 et dimanche 19 mars 
à 15h00 à la salle des fêtes de Margon. Réservations
et vente des places à la mairie : 02.37.52.02.70.

SPECTACLE



 

LMA Lets motiv agenda - juin 2017

 

Le 11 mai 2017

 

Nathalie Boileau, les 16 et 17 juin 2017,à la Chocolaterie de Montpellier 

Culture 

7 juin 2017 

Guylène DUBOIS      
No Comment 
humour, one woman show 

 

Nathalie Boileau vient à Montpellier pour son deuxième One woman 

show  Donne tout sauf la recette à la Chocolaterie, les vendredi 16 et 

samedi 17 juin.  

Nathalie Boileau, connue comme LA LIONNE DE BELFORT arrive à 

la Chocolaterie de Montpellier avec un spectacle décapant sur le 

quotidien des femmes. Entre le boulot et les plaisirs de la vie, les enfants 

et le compagnon et/ou la compagne, nos contemporaines vivent à fond 

tout le temps et Nathalie Boileau dans un spectacle qui associe l'humour à 

l'expression corporelle et chorégraphiée aurait-elle la recette de celles qui 

donnent tout ? Nathalie Boileau propose son one woman show  Elle donne 

tout … sauf la recette  plein de verve et d'auto dérision. Aller à la 

Chocolaterie les jeudi et vendredi 15 et 16 juin prochains, c'est rire 

jusqu'aux larmes pendant toute une soirée. Réserver vos places. 

 

 



 

Payez-vous une bonne 
tranche de rire avec 
Nathalie Boileau 
Spectacle le samedi 23 septembre 2017 à 20 h 30 à 
Authon-du-Perche, à la salle des fêtes. 
Publié le 21 Sep 17 à 12:05 

 
Nathalie Boileau poursuit sa tournée dans le Perche. 

Après une tournée qui l’a conduite à Bordeaux, au mois de mai, 
Montpellier et Paris en juin et La Rochelle à partir du 
13 septembre, la comédienne Nathalie Boileau poursuit son 
tour de France dans le Perche, à Authon-du-Perche plus 
précisément. 

Samedi 23 septembre, elle proposera son spectacle « Nathalie 
Boileau donne tout… sauf la recette ! » à la salle des fêtes. 

Après un franc succès rencontré à travers toute la France avec 
son premier one woman show, « La Lionne de Belfort » elle 
revient avec un nouveau spectacle à deux cent à l’heure. 

Pas facile d’être à la fois épouse, mère de famille, danseuse, 
agent immobilier, faire son jardin bio, accoucher dans sa Clio, 
fréquenter une copine bipolaire, tout ça dans la journée. 

C’est l’univers de Nathalie Boileau, fidèle à elle-même, avec 
son sens unique de la dérision et son regard critique mais 
loufoque sur les grandeurs et les faiblesses de la nature 
humaine. 

L’occasion pour le public de rire en toute simplicité. « C’est le 
meilleur antidouleur naturel, nous avait-elle confiés. Cela 
me plaît de faire du bien aux gens ». 
 
Loïc Jumeau L'Action Républicaine 

Spectacle le samedi 23 septembre à 20 h 30 à Authon Du Perche, à la salle des 
fêtes. Réservations : 06 79 25 06 99 ou 06 70 46 16 28. 
 

La Rochelle 14 septembre 2017



Petite recette…. pour Nathalie Boileau 
Publié le 07/10/2017 

 
>Ğ ƐƉĞĐƚĂĐůĞ ďƵƌůĞƐƋƵĞ ĠƚĂŝƚ ĚĞ ƋƵĂůŝƚĠ͕ ũĞƵĚŝ͘ >Ğ ŵĂŝƌĞ :Žģů �ŝůůĂƌĚ Ă ĠƚĠ͕  
ů͛ĞƐƉĂĐĞ Ě͛ƵŶ  ŝŶƐƚĂŶƚ͕ ůĞ ƉĂƌƚĞŶĂŝƌĞ ĚĞ ůĂ ĐŽŵĠĚŝĞŶŶĞ͘ 
Ξ �ƌŽŝƚƐ ƌĠƐĞƌǀĠƐ 
 
Le service culturel de la ville proposait, jeudi soir, à la salle des fêtes 
un spectacle divertissant intitulé Nathalie Boileau donne tout… sauf  
la recette. 
 
Pour ce nouveau one woman show présenté pour la première fois en  
milieu de semaine, plusieurs élus municipaux sont venus rire et se  
détendre avec l'artiste pétillante qui donne vraiment tout sur scène. 
 
Durant 90 minutes, la comédienne de cinéma et de théâtre Nathalie 
Boileau se déchaîne en abordant avec dérision la vie d'une jeune mère 
de famille. Le spectacle interactif avec le public fait monter la pression,  
les situations burlesques s'enchaînent et font oublier son propre quotidien.  

Le 4 octobre 2017


